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DATOS DEL PACIENTE.
FECHA DE
EXPEDICION:01/10/2021

[Nombres: IVETH JANETH HERNANDEZ ESTUPINAN

Tipo de Documento: CC Documento: 1059448466

Sexo: F. Edad: 28 ANOS

Nacimiento: 12/02/1993 .
Entidad: ASEGEST Cargo: PROFESIONAL FACILITADORA

CERTIFICADO MEDICO DE CONDICIONES GENERALES DE SALUD
Resolucion 2346 del 2007 y Resoluciéon 1918 del 2009

Realizado el Examen Médico Ocupacional de INGRESO, el suscrito medico certifica que el aspirante al cargo es:

PTO (A) FISICAY MENTALMENTE PARA EL CARGO

APTO (A) CON PATOLOGIAS QUE NO INTERFIEREN CON SU FUNCION

CON RESTRICCIONES TEMPORALES PARA EL CARGO (APLAZADO)

CON RESTRICCION ABSOLUTA PARA EL CARGO

Sospecha enfermedad profesional Cual:

Tipo de restriccion o limitaciones:

RECOMENDACIONES:

Evitar sobrecargas mayores a  Kg.

Acudir a consulta médica en su EPS para manejo y control por:

X  [Nutricionales - Cambios de estilo de Vida

Consulta de optometria para formulacion de trastorno refractivo

Otras:

/§ Sugiere Control en Programas de Vigilancia Epidemioldgica

C.VISUAL / /C.AUDITIVO I IR. BIOMECANICO NUTRICIONAL ARDIOVASCULAR

RIESGO QUIMICO ’ IPREVENCION DE ALTERACIONES OSTEOMUSCULARES

ANALISIS Y CONCEPTO: DR. (A)

Realice ejercicios de estiramiento y relajacién muscular al levantarse y cada 2 horas por 5 minutos durante el
dia. « adopte habitos saludables que incluya alimentacién saludable y actividad fisica como caminar, nadary
rutinas de relajacion, mantenga su peso en limites normales. Uso de elementos de proteccién personal segin :

perfil de puesto y el panorama de riesgos, higiene postural, prevencion de accidentabilidad « estas
recomendaciones son de caracter funcional para su vida personal.
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